Essay Notebook の読み方
一番最後のEssayを読み終えたとき、時計の秒針を見て下さい
・秒針が右側（　１秒～３０秒）にあるときは、持ちEssay数の半分のところに
戻り読み始めます。
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・秒針が左側（３１秒～６０秒）にあるときは、Essay No.1に戻り読み始めます。
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例：『持ちEssay数が１４』・『秒針が１５秒の位置』　
→　Essay７に戻り読み始めます。
